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Wohlfühlmassage für die ganze Familie 
 

 

Ich schicke Dir einen warmen Sonnenstrahl. 
Die Kinder reiben ihre Hände warm und streicheln langsam von oben nach unten den Rücken hinab. 

 

Nein, ich schicke Dir nicht nur einen Sonnenstrahl, ich schicke Dir Sonnenstrahlen! 
Die Kinder streicheln viele Male von oben nach unten über den Rücken. 

 

Hoch oben am Himmel segeln kleine weiße Wolken vorbei. Siehst Du sie? 
Die Kinder zeichnen mit dem Zeigefinger viele kleine Wolken auf den Rücken ihrer Mutter. 

 

Grashalme kitzeln Dich im Nacken. 
Mit allen zehn Fingern kitzeln die Kinder ihre Mütter am Hals und Nacken. 

 

Eine Ameise krabbelt über Deinen Rücken. 
Zeige-und Mittelfinger krabbeln den Rücken hinauf. 

 

Oh, da folgt ja die ganze Ameisenfamilie! 
Die Kinder wiederholen die Bewegung mehrere Male. 

 

Schau, siehst Du den Grashüpfer? Er hüpft von Grashalm zu Grashalm. 
Zeigefinger und Mittelfinger hüpfen kreuz und quer über den Rücken. 

 

Eine Schnecke kriecht gemütlich vorbei. 
Mit der Hand eine „Schnecke“ formen und am Rücken der Mutter langsam vorwärtsbewegen. 

 

Ein wunderhübscher Marienkäfer landet auf Deiner Schulter! 
Ganz zart landet ein Zeigefinger auf der Schulter der Mutter und fliegt und landet noch einige Meile 

an verschiedenen Stellen des Rückens. 

 

Die Wiese ist voller bunter, duftender Blumen! 
Die Kinder zeichnen mit dem Zeigefinger Blumen auf den Rücken ihrer Mütter. 

 

Mama, nicht einschlafen! Ich möchte Dir noch einen Gänseblümchenstrauß 

pflücken! 
Die Kinder ahmen mit den Fingern das Pflücken der Gänseblümchen nach. 

 

Zum Abschluss der Wohlfühlmassage sicken ich Dir noch einen letzten 

Sonnenstrahl! 
Die Kinder streichen ein letztes Mal über den Rücken ihrer Mütter. 

 

Und einen dicken Kuss! 
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